Советы родителям: как помочь детям подгото​виться к экзаменам.
1. Не стоит тревожиться о количестве баллов, кото​рые ребенок получит на тестовом экзамене, и, тем более, нет смысла критиковать ребенка после экза​мена. Внушайте своему ребенку мысль о том, что совершенным измерением его возможностей не являются полученные баллы.
2. Не следует излишне нервировать ребенка накануне тестирования — это может отрицательно сказаться на результате. Нервозность родитель может пере​даться ребенку, который не всегда еще может конт​ролировать свои эмоции, и вызвать нервный срыв.
3. Подбадривайте, хвалите своего ребенка за то, что он делает хорошо.
4. Нужно стараться повысить уверенность ребенка в своих силах, потому что страх неудачи может при​ вести к вероятности допущения ошибок.
5. Следите за состоянием здоровья ребенка, не допус​кайте его переутомления.
6. Составьте оптимальный режим подготовки ребен​ка, не допускайте перегрузок, чередуйте занятия с отдыхом.
7. Ребенок должен иметь дома удобное место для за​нятий, такое, чтобы никто из домашних ему не мешал.
8. Во время интенсивного умственного напряжения
ребенку необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов.
9. Распределите вместе с ребенком темы подготовки к тестированию по дням, контролируйте соблюде​ние графика.
10. Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к цен​трализованному тестированию: не нужно заучивать теоретический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить его смысл и логику.
Очень полезно делать краткие схематические вы​ писки и таблицы, упорядочивая изучаемый мате​ риал по плану. Основные определения можно вы​писывать на карточках. 
11. Большое значение имеет тренаж ребенка по тести​рованию, ведь эта форма отличается от привычных письменных и устных экзаменов. Вам окажет по​мощь наличие правильных ответов в тестовых за​даниях.
12. Заранее во время тренировки по тестовым задани​ям приучайте ребенка ориентироваться во времени
13. и уметь его распределять. На централизованном тестировании ребенок должен иметь часы.
14. Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноцен​ный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.
15. Во время тестирования обратите внимание своего ребенка на следующее:
  

1.   

· сначала пробежать глазами весь тест, чтобы оце​нить тип заданий, которые в нем содержатся;
обязательно читать вопрос до конца для того, чтобы понять его смысл. Многие учащиеся до​

