YTBepKaaio /f(\{f‘/'
Jupexrop MBOY AL cuaititnaeu (AN
" Y " aklfen 2023 .
J
MeH10 npHroTaBJInBaeMbIX 0J1101
Bo3pacrnas kateropusi: 7 - 11 Jier
Ilpuem | Haumenosanue Girojia Bec [Tuiessle BelecTna OHepreTu- N
THIIH Omona Bomca | Jpsr | Vrmesons: 4yecKas | pelentTy-
LIEHHOCTh pBI
Henens 1
Hens 1
Kamma Bg3kas niedsas 200/5 1.7 12,3 42 4 320
¢ Macjiom Ne 302
3aBTpaK Kakao ¢ monokom 200 4.9 5 32,5 190 No 693
X11eb mmeHHYHbIH 40 3.2 0,4 19,2 96
OpyKTHI 200 1 26,3 71
HTOI0 32 3aBTpPaK 16,8 17,7 1204 677
Henens 1
Jlens 2
[ynsmn 50/50 13,9 6,5 4 132 Ne 437
[Trope kaprodensHOe 150 3.2 6.8 21,9 164 Ne 520
3aBTpak |KoMIOT U3 IIOI0B HITH 200 0,4 0 29,6 116 No 638
ATOJ CYIICHBIX
Xneb pKaHoii 50 2.5 0,5 21,3 103
HTOT0 32 3aBTPaK 20 13,8 76,8 515
Henens 1
Jlens 3
3arexkaHka U3 TBOpora 150/50 22,5 20 20,6 359 Ne 366
CO CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
3aBTpaK
Yaii ¢ caxapom 200/15 1,1 18,2 76 Ne 685
Horypt bpyKTOBLIii 1 1T 5 3,2 8.5 85
Xi1eh nmeHuYHBIH 40 32 0.4 19,2 96
luToro 3a 3aBTpakK 31,8 23,6 66,5 616
Henens 1
Hens 4
Kotnera peibHas 90/5 8.3 17,9 1,2 200 Ne 388
3aBTpaK MakapoHBI OTBapHEIE 180 6,4 1.3 42,4 265 Ne 516
Cok HaTypasbHBbIii 200 1 18,2 76
Xneb pixaHoii 40 2 0.4 17 82
HTOr0 32 3aBTPaK 17,7 25,6 78,8 623

Henens 1
Jlenn 5




BJIMHEI CO CIYIIEHHBIM 150/50 10,6 14,5 74.8 465 Ne 726
MOJIOKOM
3aBTpaK
Yaii ¢ caxapom 200/15 1,1 18,2 76 Ne 685
DpyKTHI 200 1 26,3 71
HTOrO0 32 3aBTPaK 12,7 14,5 119,3 612
Henens 2
Jlens 1
Kama Bsaskas pucosasg ¢ | 200/5 4 10,7 42.1 2901 Ne 302
MacjioM
Kodeiinblii HaTUTOK 200 3.1 2,7 14,2 93 Ne 692
3aBTpaK |XieO muieHUYHEIH 40 3.2 0,4 19,2 96
ChIp (mOpIHAMH) 30 70 7.5 9,6 120 Ne 97
KonuTepckue H3Ie/Ius 50 12 10 76 412
dacoBaHHBIE
HTOI0 32 3aBTPaK 25 31,3 161,1 1012
Henens 2
Hens 2
Butouex 90/5 14,3 13 14,4 235 Ne 451
Kama paccebimyaras 180 10,4 9.4 51,1 335 Ne 508
rpevHeBas
3aBTpaK
Kucenn 200 0,08 24,4 102 Ne 648
BUTAMHWHH3HPOBAH-HBII
Xneb pxaHOH 40 2 0,4 17 82
HTOrOo 32 3aBTPaK 26,78 22.8 106,9 754
Henens 2
JHens 3
Canat M3 ropollKa
3eJIeHorQ 60 1,8 3,1 3.8 50 Ne 10
KOHCEPBHPOBAHHOI'O
3aprpak |PpiOa oTBapHas 90/5 19,1 5,6 0 128 Ne 369
[Trope kapTrodenbHoe 150 3.2 6.8 21.9 164 Ne 520
Cok HaTypaJbHbIA 200 1 18,2 76
X1neb paxaHoH 40 2 0,4 17 82
HTOrO 33 3aBTpPaK 27,1 15,9 60,9 500
Henens 2
Jlens 4
T 200/5 Ne 334
3aleYeHHBIE C CHIPOM 11,6 17,2 46,5 396
3aBTpaK
Yaii ¢ caxapoM 200/15 1,1 18,2 76 No 685
Horypr dpykToBbIit 1 mrr 5 3.2 8,5 85
*ATOrO 32 3aBTPaK 17,7 20,4 73,2 557
Henens 2
JleHb 5
KOHCEPBEI OBOIIHBIE Ne 101
3aKyCOYHEIE
(kykypy3a ) 60 1,2 5.4 0 58




Tedrenu (nepssiit 60/30 11,1 13,1 112 209 Ne 461
3aBTpakK BapHaHT)

; Puc oTBapHOH 150 3,8 6,2 38,6 228 Ne 511
KoMnoT U3 110108 HIIH 200 0,4 0 29,6 116 Ne 638
ATOJI CYIICHBIX
Xneb pxkanoi 40 2 0.4 17 82

HTOro 3a 3aBTPaK 18,5 25,1 96,4 693

CpegHee 3Ha4YeHWe 3a Nepuopa: 214 21,1 96,0 656




