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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Данная рабочая программа составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта основного, общего образования и Программы «Физическая культура» А.П. Матвеев 5-9 классы
Программа реализуется через учебно-методический комплекс .Предметная линия учебников А.П.Матвеева 5-9 классы: пособия для учителей общеобразовательных учреждений / А.П.Матвеев М.: Просвещение, 2012.

Учебник: Физическая культура – 8 - 9 класс А.П.Матвеев Москва «Просвещение» 2012 рекомендованный Министерством образования РФ и входящий в федеральный перечень учебников на 2017-2018 учебный год. 
Рабочая программа по курсу «Физическая культура» предназначена для организации обучения учащихся 8 класса. Программа  разработана на основе:

Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения по физической культуре.

Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему формирования и сохранения здоровья ребенка.
Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  основного общего образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре.

 
  Помимо выполнения обязательного минимума содержания основных содержательных программ, в зависимости от региона его особенностей – климатических, национальных, а также от возможностей материальной физкультурно-спортивной базы включается и дифференцированная часть физической культуры.
  
При разработке рабочей программы учитывались приём нормативов «Президентских состязаний», а так же участие школы в территориальной Спартакиаде по традиционным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика, «шиповка юных»).

 
  Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

   Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач, направленных на:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

   
Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

   
Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний.

   
Содержание программного материала состоит из двух  основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек  заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.

   
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы. Настоящая рабочая программа имеет три раздела, которые описывают содержание форм физической культуры в  5 – 9  классах, составляющих целостную систему физического воспитания в общеобразовательной школе.
Задачи физического воспитания учащихся 8-го класса.
Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:

· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
Примерное распределение  учебного времени на различные виды программного материала при двух занятиях в неделю со спортивной направленностью «лыжная (кроссовая) подготовка».
Тематический план
	Четверть

 
	Разделы программы
	Количество 

часов

	I
	2
	Легкая атлетика - 15ч

Кроссовая подготовка – 10ч
	27

	II
	-
	Гимнастика – 18ч

Волейбол  – 6 ч
	24

	III
	2
	Футбол – 6ч

Лыжная подготовка–19 ч
	27

	IV
	-
	Лёгкая атлетика – 10 ч

Баскетбол – 6 ч

Кроссовая подготовка – 8  ч
	24

	Итого 
	4
	98
	102


Содержание тем учебного курса
ОСНОВЫ ЗНАНИЙ
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляция систем дыхания и кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. Анализ техники физического упражнения, и освоение и выполнение по объяснению. Ведения дневника самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроль за  функциональным состоянием организма и физической подготовленностью. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека. Водные процедуры (обтирание душ), купание в открытых водоемах.
Общая (базовая) физическая подготовка   
 Гимнастика с основами акробатики
Акробатика:

  Комплекс упражнений коррекционной гимнастики. Акробатическая комбинация из изученных элементов. М.- Кувырок назад в упор стоя ноги врозь, длинный кувырок, стойка на голове. Д.-Мост и поворот в упор стоя на одном колене.
 Строевые упражнения  на каждом уроке:

  Команда «Прямо», повороты в движении направо и налево
Комплекс УГГ – на каждом уроке :с предметами и без предметов

Висы : Вис на согнутых руках, подтягивание. Подъем переворотом, подъем силой.
Упражнение в равновесии: Ходьба приставными шагами на скамейке;  приседание; соскоки прогнувшись. Пробежка по бревну, прыжки на одной ноге, расхождение при встречи, повороты на носках в полу приседе, полу шпагат, соскок прогнувшись, ласточка.   
Опорные прыжки: вскок в упор присев соскок прогнувшись козел в ширину    h100-110см.
Легкая атлетика
Старт с опорой на одну руку , бег 30м, 60м,100м, челночный бег 4\15м, прыжок в длину с разбега и с места, метание малого мяча  на дальность., метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель с 8 метров 5 попыток, сгибание  рук в упоре лежа за 30 сек и 1 мин, бег 1000м.преодоление препятствий с опорой на одну руку. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжок в высоту способом «Перешагиванием»
Кроссовая подготовка
Длительный бег  от 5 до 20 мин. распределения дыхания на дистанции, техника дыхания  на дистанции, кросс2500 м. – девочки, 3000 м- мальчики.
Баскетбол

 Стойка игрока; перемещение в стойки приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот , ускорение).  Ловля и передача мяча двумя руками от груди, из-за головы и от плеча на месте и в движении. Ведение мяча на месте и в движении с изменением направления движения и скорости. Штрафной бросок двумя руками с места от груди без сопротивления противника. Вырывание и выбивание мяча. «Стритбол» Технические действия без мяча и с мячом, тактические действия с мячом по упрощенным правилам, правила игры.
Волейбол
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба и бег; выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед; передача мяча над собой; Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед.; Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 метров.  Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Комбинация из основных элементов (приема, передачи, удара); Комбинация из основных элементов  техники перемещений и владения мяча. Тактика свободного нападения . Позиционное нападение без изменения позиции игроков. Игра по упрощенным правилам 6:6, 2:2, 3:3,
 Футбол 

  Стойка игрока; перемещение в стойки приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты, комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот , ускорение).. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка мяча внутренней стороной  стопы и подошвой. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения без сопротивления защитника. Удары по воротам на точность. Выбивание и отбор мяча. Игра вратаря. Технические действия без мяча и с мячом, тактические действия с мячом по упрощенным правилам игры.
Демонстрировать:

 Шкала оценки уровня развития двигательных качеств учащихся 8 класса
	Контрольные упражнения
	Уровни и баллы

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Мальчики

	Наклон вперед из положения сидя (см)
	10
	8
	6
	4
	2
	0
	-2
	-4
	-5
	-6 и менее

	Подтягивание на перекладине (раз)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Бег 30 м (с)
	5,0
	5,1
	5,2
	5,3
	5,4
	5,5
	5,6
	5,9
	6,0
	6,1 и более

	Челночный бег 4Х9 м (с)
	9,2
	9,3
	9,5
	9,7
	9,9
	10,0
	10,1
	10,3
	10,6
	10,7 и более

	Прыжок в длину с места (см)
	220
	215
	210
	208
	205
	200
	198
	195
	190
	189 и менее

	Бег 1000 м (мин, с)
	3,50
	3,55
	4,00
	4,05
	4,10
	4,15
	4,25
	4,30
	4,45
	4,46 и более

	Девочки

	Наклон вперед из положения сидя (см)
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	3
	2
	1 и менее

	Поднимание туловища за 1 мин (раз)
	50
	78
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	33 и менее

	Бег 30 м (с)
	5,3
	5,4
	5,5
	5,7
	5,8
	5,9
	6,0
	6,4
	6,6
	6,7 и более

	Челночный бег 4Х9 м (с)
	10,3
	10,4
	10,6
	10,8
	11,0
	11,2
	11,3
	11,8
	12,1
	12,2 и более

	Прыжок в длину с места (см)
	180
	175
	170
	165
	160
	155
	150
	145
	140
	139 и менее

	Бег 1000 м (мин, с)
	4,35
	4,45
	4,55
	5,05
	5,15
	5,25
	5,35
	5,45
	6,05
	6,06 и более


Материально – техническое обеспечение реализации программы
 по физической культуре

Календарно – тематическое планирование 8 класс 

	№
	Тема урока
	Фактически
	Дата

	1
	Вводный. Техника безопасности во время занятий физической культурой.
	
	05.09

	2
	Спринтерский бег. Низкий старт.
	
	07.09

	3
	Бег 30 м с низкого старта.
	
	08.09

	4
	Низкий старт-финиширование. Эстафетный бег.
	
	12.09

	5
	Бег 60 м на результат.
	
	14.09

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» 11-13 шагов разбега. Метание м/мяча на дальность с 5-6 шагов.
	
	1509

	7
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча на дальность.
	
	19.09

	8
	Техника выполнения метание мяча с разбега на дальность..
	
	21.09

	9
	Прыжок  в длину на результат.
	
	22.09

	10
	Бег на средние дистанции (1500м-д., 2000м-м.)
	
	26.09

	11
	Бег 1000 м на результат.
	
	28.09

	12
	Зачетный урок.
	
	29.09

	13
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	 
	03.10

	14
	Ведение мяча с сопротивлением.
	
	05.10

	15
	Передача мяча от груди двумя руками от головы с места Учебная игра.
	
	06.10

	16
	Бросок мяча двумя руками от головы с места. Личная защита. Учебная игра.
	
	10.10

	17
	Передача мяча двумя руками от груди от груди на месте и в движении.
	
	12.10

	18
	Ведение мяча с сопротивление и броски от головы с места. Игра 3х3.
	
	13.10

	19
	Сочетание приемов ведения, передач, бросков. Учебная игра.
	
	17.10

	20
	Стойки и передвижения игрока. Игра по упрощенным правилам.
	
	19.10

	21
	Передачи мяча и нижняя прямая подача и прием подач. Игра по упрощенным правилам.
	
	20.10

	22
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	
	24.10

	23
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	
	26.10

	24
	Передачи мяча над собой во встречных колоннах через сетку.
	
	27.10

	25
	Висы. Строевые упражнения.
	
	31.10

	26
	Развитие силовых способностей.
	
	02.11

	27
	Подтягивание в висе на результат.
	
	3.11

	28
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м), прыжок боком с поворотом на 90 градусов (д).
	
	14.11

	29
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» ), прыжок боком с поворотом на 90 градусов (д).
	
	16.11

	30
	Оценка техники опорного прыжка.
	
	17.11

	31
	Акробатика. Кувырки назад, стойка ноги врозь (м. «Мост» и поворот в упор на одном колене (д.).
	
	21.11

	32
	Акробатика. Кувырки назад, стойка ноги врозь, длинный кувырок (м),. «Мост» и поворот в упор на одном колене (д.).
	
	23.11

	33
	Составление комбинаций из акробатических элементов.
	
	24.11

	34
	Выполнение на оценку акробатических элементов.
	
	28.11

	35
	Ведене и передача мяча в движении с сопротивлением. Учебная игра.
	
	30.11

	36
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места. Личная защита. Учебная игра.
	
	01.12

	37
	Сочетание передач, ведения и бросков с сопротивлением. Учебная игра.
	
	05.12

	38
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места. Учебная игра.
	
	07.12

	39
	Передача мяча одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Учебная игра. 
	
	08.12

	40
	Игровые задания.
	
	12.12

	41
	Передача мяча в парах. Игра по упрощенным правилам.
	
	14.12

	42
	Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	
	1512

	43
	Нижняя прямая подача, прием мяча. Игра по упрощенным правилам.
	
	19.12

	44
	Прямой нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам.
	
	21.12

	45
	Нападающий удар после передачи. Игра оп упрощенным правилам.
	
	22.12

	46
	Передача мяча в тройках после перемещений.
	
	26.12

	47
	Игра по упрощенным правилам.
	
	27.12

	48
	Техника безопасности  во время занятий лыжной подготовкой.
	
	28.12

	49
	Скользящий шаг без палок и с палками.
	
	11.01

	50
	Попеременный двухшажный ход.
	
	12.01

	51
	Повороты переступанием в движении.
	
	16.02

	52
	Подъём в гору скользящим шагом (стартовый вариант).
	
	18.01

	53
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант).
	
	19.01

	54
	Одновременный одношажный ход 9стартовый вариант).
	
	23.01

	55
	Подъём «полуёлочкой».
	
	25.01

	56
	Коньковый ход.
	
	26.01

	57
	Торможение и поврот упором.
	
	29.01

	58
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	
	01.02

	59
	Одновременные ходы.
	
	02.02

	60
	Попеременный двухшажный ход.
	
	06.02

	61
	Коньковый ход.
	
	08.02

	62
	Коньковый ход.
	
	09.02

	63
	Прохождение дистанции 4,5 км.
	
	13.02

	64
	Торможение и поворот упором.
	
	13.02

	65
	Одновременный одноушажный ход (сстартовый вариант).
	
	15.02

	66
	Метание набивного мяча на дальность.
	
	16.02

	67
	Сочетание приемов ведения б/мяча.
	
	20.02

	68
	ОФП. Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств.
	
	22.02

	69
	Групповое нападение в баскетболе.
	
	23.02

	70
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	27.02

	71
	Развитие выносливости.
	
	01.03

	72
	Броски и ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	
	02.03

	73
	Ведение мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	
	06.03

	74
	Передача мяча с двумя руками от груди в движении в тройках с сопротивлением. Учебная игра.
	
	08.03

	75
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок.
	
	09.03

	76
	Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра.
	
	13.03

	77
	Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Учебная игра.
	
	15.03

	78
	Оценка техники штрафного броска. Быстрый прорыв. Учебная игра.
	
	16.03

	79
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	
	20.03

	80
	Оценка техники передачи мяча над собой во встречных колоннах. 
	
	22.03

	81
	Игра по упрощенным правилам.
	
	23.03

	82
	Прием мяча после подачи.
	
	03.04

	83
	Нижняя прямая подача. Нападающий удар после подбрасывания мяча.
	
	05.04

	84
	Оценка техники приема мяча двумя руками снизу в парах.
	
	06.04

	85
	Комбинации из разученных элементов в парах.
	
	10.04

	86
	Передачи, прием мяча, подачи. Игра по упрощенным правилам.
	
	12.04

	87
	Нижняя прямая подача. Нападающий удар после подбрасывания мяча.
	
	13.04

	88
	Нападающий в тройкахчерез сетку .Игра по упрщённым правилам.
	
	17.04

	89
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега способом «перешагивания»,отталкивание.Метание мяча на дальность. 
	
	19.04

	90
	Прыжки в высоту,подбор разбега.оценка 
	
	20.04

	91
	Метания мяча на дальность прыжки в высоту ,разбег.
	
	24.04

	92
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание».
	
	26.04

	93
	Оценка техники прыжка в высоту с разбега.
	
	27.04

	94
	Спринтерский бег. Стартовый разгон.
	
	01.05

	95
	Бег по дистанции. Высокий старт.
	
	03.05

	96
	Старты из различных положений. Бег 30 м – финиширование.
	
	04.05

	97
	Бег 60 м на результат.
	
	8.05

	98
	Эстафетный бег. Зачетный урок.
	
	10.05

	99
	Удары по мячу внутренней стороной стопы ,удары подъёмом
	
	11.05

	100
	Удары по мячу внутренней стороной стопы, остоновка мяча ,учебная игра ,
	
	15.05

	101
	Остановка мяча подошвой, удары по воротам учебная игра.
	
	18.05

	102
	Отбор мяча подкатом, удары по воротам
	
	22.05


2

